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Herbst-Hauptversammlung 2018 

 

Donnerstag, 22. November 2018, 19.30 Uhr 
Schützenstube Weiherweid 

 

1.  Begrüssung und Appell, Genehmigung der Traktanden 
2.  Wahl der Stimmenzähler 
3.  Protokoll der Frühjahrs-Hauptversammlung vom 15. März 2018 
4.  Jahresbericht des Schützenmeisters  
5.  Wahlen (Präsident, Schützenmeister, übrige Kommissionsmitglieder) 
6.  Berichte der Obmänner und Absenden der Wettbewerbe (2017/)2018 
 6.1.  Berichte der Obmänner & Absenden Jahresmeisterschaften  
 6.2. Absenden Ferdinand Rüesch Cup 

6.3. Weitere Absenden 
7. Wintertätigkeiten 
8.  Anträge von Kommission & Mitgliedern 
9.  Allgemeine Mitteilungen & Umfrage 
 9.1.  Sanierungen & Bodenbelastung & Bachfreilegung & Lärmschutz 
 9.2. Weitere Mitteilungen & Umfrage 
10. Imbiss & gemütliches Beisammensein 
 
Anträge von Mitgliedern sind bis spätestens 7 Tage vor der Hauptversammlung schriftlich 
und begründet dem Präsidenten einzureichen (FSG-Statuten, Art. 16). Die Kommission 
dankt für zahlreiches und pünktliches Erscheinen! 
 
Für die Kommission, Dr. Martin Schmatz, Präsident    Sz, 14.09.2018 
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Gratulationen zum Geburtstag 
In diesen und den nächsten Tagen und Wochen feierten oder feiern unsere folgen-
den Kameraden ihren Geburtstag. Kommission und Redaktion wünschen allen ein 
frohes Fest und für die Zukunft weiter alles Gute. 
 
März 
Clavadetscher Erwin 14.03.1924 96 Jahre 
Stillhard Bruno 31.03.1935 85 Jahre 
April 
Manser Peter 19.04.1945 75 Jahre 
Markwalder Christoph 23.04.1950 70 Jahre 
 

Redaktionsschluss Feldschütz 2/ 20 10. April 2020 

 
Redaktionsschluss 2020 

Feldschütz 3/ 20 5. Juni 2020 
Feldschütz 4/ 20 5. August 2020 
Feldschütz 5/ 20 6. Oktober 2020 
Feldschütz 6/ 20 4. Dezember 2020 

 
Wir danken allen Inserenten, welche die Herausgabe des Feldschütz ermögli-
chen und empfehlen, die inserierenden Unternehmen bei der Vergabe von Auf-
trägen zu berücksichtigen. Die Kommission 
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Einladung zur Frühjahrs-Hauptversammlung 2020 

 
Donnerstag, 12. März 2020, 19.30 Uhr 

Schützenstube Weiherweid 
 
 

Traktanden 
 

1.  Begrüssung und Appell, Genehmigung Traktanden 
2.  Wahl der Stimmenzähler 
3.  Protokoll der Herbst-Hauptversammlung 2019 
4.  Jahresbericht des Präsidenten  
5.  Jahresrechnung 2019  
 5.1.  Rechnungsbericht 
 5.2. Bericht der GPK 

5.3. Decharge an Kassier & Kommission 
6.  Festsetzung des Jahresbeitrages 
7.    Anträge Kommission 
 7.1. Lärmschutz P50m/P25m: Fr. 50'000  

7.2. Planung Überbauung & Schiessanlage: Fr. 250'000 
8. Berichte aus Kommission, Arbeitsausschüssen und von Obmännern 
9.  Ehrungen 
10. Anträge von Mitgliedern 
11.  Mitteilungen & Allgemeine Umfrage 
12.  Imbiss 
 
Anträge von Mitgliedern sind bis spätestens 7 Tage vor der Hauptversammlung schriftlich 
und begründet dem Präsidenten einzureichen (FSG-Statuten, Art. 16). 
 
Die Kommission dankt für zahlreiches und pünktliches Erscheinen! 
Für die Kommission & mit Schützengruss, 

 
Dr. Martin Schmatz  
Feldschützen-Gesellschaft der Stadt St. Gallen, Präsident 
(mrt@zurich.ibm.com, 079 338 0444)   St. Gallen, 17. Februar 2020 Sz. 



Unsere langjährige Erfahrung in  

der Anpassung von Schiessbrillen  

garantiert auch Ihnen den Erfolg.  

Die optimale Abstimmung des  

Brillenglases erfolgt in unserer haus

eigenen original Zielanlage.

10 m für Luftgewehr und Pistole

50 m Kleinkaliber und Pistolenscheibe

300 m  mit A und BScheibe

Waffen zum Zielen sind vorhanden. 

Kranz karten werden bei uns gerne  

an Zahlung genommen.  

Bitte reservieren Sie einen Termin.

SCHIESSBRILLEN  |  JÄGGI OPTIK CHUR

Bahnhofstrasse 42   Chur    

081 257 13 23   jaeggioptik.ch

Martin Kellenberger

Demutstrasse 11
9000 St. Gallen

T  071 223 27 77
M  079 424 84 64

info@elkb.ch
www.elkb.ch

Schuppisstrasse 3  |  9016 St.Gallen  |  T 071 282 49 49  |  F 071 282 49 40  |  info@baerlocher-bau.ch

Seit über 100 Jahren 
im Baugeschäft.
> Neubauten > Umbauten > Renovationen 
> Fassaden > Isolationen > Kundenarbeiten

Gut bedient und gut gefahrenVertrauensoptiker 
der Schweizerischen 
Gewehrschiessschule

Dipl. Augenoptiker & Hörgeräteakustiker
Bahnhofstrasse 42    7000 Chur

Telefon 081 257 13 23    jaeggi-optik.ch

Unsere langjährige Erfahrung in der 
Apassung von Schiessbrillen garantiert 
auch Ihnen den Erfolg. Die optimale 
Abstimmung des Brillenglases erfolgt 
in unserer hauseigenen Original Ziel-
anlage.

 10m für Luftgewehr und Pistole

 50m Kleinkaliber- und Pistolenscheibe

 300m  mit A- und B-Scheibe

Dipl. Augenoptiker & Dipl. Hörberater  
Bahnhofstrasse 42,  7002 Chur
Tel 081 257 13 23,  www.jaeggi-optik.ch

Waffen zum Zielen sind vorhanden. 
Kranzkarten werden bei uns gerne an 
Zahlung genommen. Bitte reservieren 
Sie einen Termin.

H O L D E R E G G E R
Licht   Kraft   Telefon
Demutstrasse 11  Elektrische Anlagen
9000 St.Gallen  Telefon 071 223 27 77
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Es droht eine Busse von 300 Franken 
 

Am 1. Januar 2020 ist eine neue Ordnungsbussenverordnung in Kraft getreten. Die 
meisten Delikte betreffen den Strassenverkehr. Zwei Bestimmungen haben aber auch 
Auswirkungen auf Schützinnen und Schützen: Wer seine Feuerwaffe transportiert oh-
ne Waffe und Munition zu trennen, kann mit einer Busse von 300 Franken bestraft 
werden. 

Mit den sogenannten Ordnungsbussenverfahren will der Gesetzgeber gewisse Delikte 
in einem Schnellverfahren büssen und aufwändige Strafverfahren verhindern. Am 1. 
Januar 2020 sind verschiedene solche Ordnungsbussenverfahren neu in Kraft getre-
ten. Die meisten Delikte betreffen das Strassenverkehrsgesetz. Doch auch im Waffen-
gesetz hat der Bund zwei Ordnungsbussenverfahren eingeführt.  

• So wird das Nichtmitführen der Waffentragbewilligung (nach Art. 34 Abs. 1 Bst. 
h des Waffengesetzes) mit 20 Franken bestraft.  

• Weitaus relevanter für Schützinnen und Schützen ist aber die zweite Bestim-
mung: Das Transportieren von Feuerwaffen, ohne Waffe und Munition zu tren-
nen (nach Art. 34 Abs. 1 Bst. n des Waffengesetzes und Art. 51 der Waffenver-
ordnung), wird mit 300 Franken gebüsst und nicht mehr mit einem Strafverfah-
ren verfolgt. Gemäss der Waffenverordnung darf sich während des Transports 
in Magazinen keine Munition befinden.  

Erläuterungen zur Ordnungsbussenverordnung (OBV) vom 16. Januar 2019 steht zum 
Waffengesetz:  Der Vorschlag, Übertretungen gegen das Waffengesetz vom 20. Juni 
1997 (WG; SR 515.54) mittels Ordnungsbusse ahnden zu können, stiess in der Ver-
nehmlassung auf breite Kritik. Es wurde geltend gemacht, bei solchen Widerhandlun-
gen seien eine Einziehung oder andere administrative Massnahmen zu prüfen, was 
bei einem Ordnungsbussenverfahren nicht möglich wäre, weil die fehlbare Person 
nicht registriert werde. Zudem erscheine das anonyme Ordnungsbussenverfahren an-
gesichts der heutigen Gefahrenlage nicht angezeigt. Diese Kritik ist berechtigt und 
führt zu einer Einschränkung des Ordnungsbussenverfahrens auf zwei Übertretungen.   

 

Waffengesetz: 

 https://www.admin.ch/opc/de/classified-compilation/19983208/index.html 

Waffenverordnung:   

https://www.admin.ch/opc/de/classified-compilation/20081148/index.html 

 



 

 

 

 

 

 

Guten Tag liebe Leserinnen und Leser 

Für Broschüren, ob im Format A4 oder A5, farbig oder 
schwarz/weiss, sind wir die richtige Druckerei. Denn wir verarbeiten 
Ihre Aufträge ab einem Exemplar ohne Obergrenze.  

Möchten Sie ein nicht mehr erhältliches Buch nachdrucken lassen? 
Auch darin sind wir spezialisiert und erstellen diese mit langlebiger 
Klebebindung. 

Kommen Sie vorbei oder rufen Sie uns an: 

Telefon  ______________________   E-Mail ________________________________ 

Adresse  _______________________________________________________________ 

 

 

071 277 21 88  info@d-druck.ch
Alpsteinstrasse 8 9014 St. Gallen

Wir nehmen uns Zeit für unser Bier.

Ein gutes Bier braucht Zeit. Deshalb nehmen wir uns beim 
Brauen besonders viel davon. Und das seit bald 240 Jahren. 
Damit Sie jeden Schluck geniessen können. 

237.002.17.006_SchueGa_Anzeigen_A6_quer.indd   1 10.04.17   15:35



Wir bringen 
Ihren Umschwung in Schwung

St. Georgenstrasse 251 | 9011 St. Gallen
T 071 223 22 72 | M 079 723 76 94
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Broschüren, Diplomarbeiten, Dissertationen
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Tel. 071 277 21 88   info@d-druck.ch   www.d-druck.ch
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Berichte und Resultate 
 

 
11 Mitglieder haben das sehr umfangreiche Jahresprogramm von Total 860 
Schuss beendet. 

Jahresmeisterschaft 2017 / 2018    

1 Zellweger Carmen 5'853 94.40% 

2 Bihler Gabriel 5'759 92.89% 

3 Schmid Fitnete 5'737 92.53% 

4 Zellweger Ernst 5'649 91.11% 

5 Müller Bruno 5'648 91.10% 

6 Schweiger Philipp 5'614 90.55% 

7 Rodau Oliver 5'609 90.47% 

8 Schäfer Fritz 5'448 87.87% 

9 Boog Leonz 5'334 86.03% 

10 Etter Philipp 5'265 84.92% 

11 Burgermeister Gabriel 5'063 81.66% 

Zum Schluss danke ich allen Gewehr 10m Schützinnen und Schützen für Ihren 
Einsatz, für Ihre Zuverlässigkeit und für Ihre kameradschaftliche Gesinnung. 

9410 Heiden,  10. November 2018 

Obmann Gewehr 10m, Leonz BOOG 
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Warum die richtige Atmung im Schiessen wichtig ist 
Die richtige Atmung und das Wissen um deren Auswirkung sind beim Schiessen 
deswegen so wichtig, weil sie eine Änderungsbewegung auslöst – und sei sie nur 
minimal.  

 

Es ist also unbedingt notwendig, diese durch die richtige Technik auszugleichen, wenn 
ein gewisser Stresslevel besteht. Genau das soll dem Schützen beigebracht werden. 
Er muss für sich herausfinden, wie er am besten zum Ziel gelangt. 

Grundsätzlich ist es nützlich zu wissen, dass wir Menschen über eine Bauch- und eine 
Brustatmung verfügen. Beide haben ihre Vor- und Nachteile. Im Alltag greifen wir auf 
beides zurück, doch im Sport sollte man bewusst zwischen diesen beiden Atmungen 
unterscheiden und sich für eine entscheiden. 

Während die Brustatmung dafür zuständig ist, den Körper mit Sauerstoff zu versorgen 
und damit die Körperfunktionen aufrechtzuerhalten, ist es bei der Bauchatmung an-
ders. Sie kann Spannungsgefühle abbauen und uns ruhiger machen. Für eine gute 
Atmung ist die entsprechende Kondition wichtig, die man als Schütze unbedingt 
braucht. Viele Schützenmachen gerne Übungen, die für eine bewusste Körperspan-
nung und Atemkontrolle sehr hilfreich sein können. 

Tipp 1 

Zunächst wird ganz normal geatmet. Die zu diesem Zeitpunkt dominierende Brustat-
mung sorgt dafür, dass der Körper einen gewissen Sauerstoffvorrat ansammelt, damit 
es in der bald folgenden Atempause nicht zu einer Unterversorgung kommt. 

Tipp 2 

Nun wechselt der Körper langsam von der Brust- in die Bauchatmung. Dies hat zur 
Folge, dass die Atmung immer flacher wird. Es gibt allerhand Vorschläge, wie viele 
Atemzüge gemacht werden sollte, bevor zu zielen begonnen wird.  Hierbei ist es nicht 
nur wichtig, auf die Anzahl zu achten, sondern auch die Muskelentspannung einzulei-
ten. Die Konzentration auf das Ziel ist das gewünschte Ergebnis. Die Atemzüge sollten 
nicht unter drei Mal liegen, die Atempause nicht mehr als zwei Sekunden andauern. 

Tipp 3 

Als Nächstes wird gezielt. Hierbei ist es wichtig, dass die Atempause so sanft wie 
möglich in den Zielmodus geht, damit der Schuss nicht ungewollt verrissen wird. Erst 
dann, wenn man sicher ist, darf geschossen werden. 

Tipp 4 

Auch wenn das sehr kompliziert und technisch klingt, so geht es am Ende darum, 
dass sowohl das Zielen als auch das Abziehen und Nachladen der Waffe innerhalb 
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einer Atempause erfolgen. Dafür fällt sie etwas länger aus, sollte aber nicht mehr als 
zehn Sekunden dauern, weil sonst die Gefahr steigt, dass der Körper und die Atmung 
«auf Touren kommen» und damit Fehlschüsse vorprogrammiert sind. 

Tipp 5 

Damit der Körper nicht mehr auf «Sparflamme» läuft, folgen am Ende wieder ein paar 
tiefe Atemzüge, welche über die Brust laufen. Damit wird das Blut wieder mit ausrei-
chend Sauerstoff angereichert und man wieder auf die Bauchatmung wechseln kann, 
um den nächsten Schuss vorzubereiten. 

«Atemtechniken, wie lange atme ich ein und aus, das hat etwas von Meditation. Und 
das zweite ist Kopf-Kino, da stelle ich mir einen idealen Schussablauf oder eine Kom-
ponente des Ablaufs vor und gehe damit in die nächste Wettkampfetappe.»  

Theo Gschwandtner, mit freundlicher Genehmigung des Verlages aus dem Schützen-
könig entnommen. 

 


